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摘  要
针对目前市场上面向中老年用户群体的健康管理类App严重缺乏，也为了帮助我国庞大的糖尿病和高血压患者群体能更好地自我监控，本设计旨在设计出一款界面清晰，功能实用的个人药物管理软件，在个人身体指标和药物信息的录入与管理之外，最主要的功能是要完成每日的服药提醒。本设计不仅仅能提高用户服药的按时性，更能通过每日记录的数据直观反映出当前处方对于患者的药效，为医生的诊疗，以及更改处方提供了一份非常有参考价值的记录。
本设计为一款基于Android平台，使用Java语言进行开发的App。开发初期利用原型设计工具Justinmind完成界面设计，并大致完成本设计的一系列需求分析和功能规划 ，随后在Eclipse和Android Studio中进行具体的功能实现，数据库部分使用SQLite，无远程服务端，所有操作均在本地完成。
关键词：安卓应用；药物管理；身体指标监控；面向中老年用户；糖尿病和高血压
Abstract


Considering of the serious lack of elderly-oriented health management App in China, this App is characterized by clear interface and practical functions aiming to help the huge population of patients with diabetes and hypertension to self-monitor more easily. In addition to the management of personal health indicators and medication information, the main function is to remind the users to take the daily pills. This App will not only inspire the motivation of taking the medication on schedule, but also, through the daily tracing of data, reflect the efficiency of the current prescription in an easy-to-read dashboard. The combination of the prescription and the health data will provide doctors a complete and valuable record, especially when it comes to the adjustment of the current prescription.

The design is based on the Android platform, using Java as development language and SQLite as database. The whole development is divided into 3 parts. On the early stage of design, Justinmind, the prototyping platform, is used for the interface. Meanwhile, the requirements analysis and functional planning are completed. The following parts of specific features are implemented in Eclipse and Android Studio. All the operations run locally without remote server.

Keywords: Android App；Medicine Management; Monitoring Health Indicators； Elderly-oriented；Diabetes and Hypertension
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1、 引言
1.1 研究背景

当今的世界因为信息技术而日新月异，当下的流行观念在于追求无纸化，信息化。最近十年，随着移动设备的兴起，两大系统对于市场的控制趋于稳定，通讯，照相，视频等领域的App开发便逐渐火爆起来，但这股热潮并未刮进医药领域。就目前来说，国内App市场广泛使用的医药类，或者说是健康管理类App，乏善可陈。比较成功的例子屈指可数，如专为女性经期记录所开发的“大姨吗”。基于此现状，本设计将出发点定于健康管理[1]。
从医学的角度来看，治疗的成效取决于患者的配合程度。生活方式只能依靠患者的自制能力，但是服药的积极性却能够由外界进行干涉，因此利用手机App对患者进行按时有效的提醒，并能自我指标监控是一个行之有道的方法。在这样的前提下，本人希望能开发一款个人药物管理软件，在个人信息和药物信息的录入与管理之外，最主要的功能是要完成每天的服药提醒。


1.2 研究目的和意义

1.2.1 研究目的

由于现代生活节奏日渐紊乱，人们生活作息不规律，导致高血压和糖尿病成为现代主要常见病症中的两大部分。而这两种病症除了患者自发性改善生活习惯之外，长期的药物治疗也必不可少。如果能提高患者服药的按时性和准确性，将大大确保了整个治疗的有效性。

在本App之前，国内外市场上已经存在一部分提醒患者服药的App或者装置。如国外市场上存在一种直接放置于药瓶瓶身上的装置，通过测量药瓶的重量来判断患者是否按时服药。国内市场上也存在一些服药提醒的App。但是就国内而言，此类的App的使用率并不高。

1.2.2 研究意义

一个App的好坏不在于其附带功能的多少，而在于功能的质量。简单的来说，就是在功能不发生外延的前提下，现有功能是否能满足使用者在现阶段的需求。本人认为，现有的App并未做到这一点。

因此，本App有一个明确的指向性，希望能做到专精，准确指向一类患者，以及围绕该类患者形成一个功能闭环。并且通过服药记录的完善性和准确性，使得整个用药记录可以为医生诊疗提供一定的参考依据。

1.3 研究内容

1.4 主要结论

…… …… …… …… …… …… …… ……
(注意: 本章的具体内容要根据实际情况拟定)

2、  相关概念与技术介绍

2.1 相关概念
2.1.1 Android
Android平台目前拥有将近80%的市场占有率，那么为什么世人如此热衷于这个才面世6年多的平台呢？

…… …… …… …… …… …… …… ……

2.1.2 Eclipse
Eclipse是著名的集成开发环境（IDE），其本身只是一个框架平台，通过众多插件的支持后，使其拥有较好的灵活性。因此，许多软件开发商在开发自己的IDE时均以Eclipse为框架。

最初该平台主要用Java语言来进行开发。其特性在于跨平台、开源。但是目前也有人通过加载插件，使其成为C++、PHP、Python等其他语言的开发工具。


(注意: 以下是公式的举例及序号格式)
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2.2 相关技术
2.2.1 SQLite
SQLite，相较于其他数据库，是一款轻量级的数据库。其包含在一个相对比较小的C库中，凭借资源占用率低的特点已经运用在许多嵌入式产品中，比如在一般的嵌入式设备中可能只需要几百K的内存。它能够支持Windows/Unix/Linux等主流操作系统，同时能够与如 C#、PHP、Java等开发语言结合。比起MySQL，处理速度也快很多。SQLite于2000年5月第一个版本，Alpha。至2015年已有15年，越来越多的网站和软件开始使用或嵌入SQLite 数据库引擎。用户也反馈其在使用过程中较稳定，其知名用户包括Google、Apple 公司的Mac以及iPhone、Skype、McAfee等

SQLite的特点如下所述：

第一，SQLite 通过C 语言实现，需要的系统或外部库的支撑非常少，这使得它有非常高的可移植性，同样这也使得它在不同配置的软件环境中能广泛应用。SQLite通过虚拟文件系统完成和磁盘的交互。第二，多数SQL 数据库是以服务的形式实现的，要求客户通过中间接口来连接和使用数据库。而SQLite不需要任何中间媒介，其直接访问数据库文件本身。第三，访问SQLite 数据库不需要安装配置和管理服务的程序。第四，SQLite的数据操作是独立的，程序或系统崩溃不会引起数据错误。第五，SQLite是开源的，下载和使用均不收费。

2.2.2 Justinmind
Justinmind，由Justinmind公司出品的原型设计制作工具，可以将设计图直接输出到HTML页面。与目前主流的交互设计工具如Axure和Balsamiq Mockups等相比，Justinmind Prototyper更专注于设计移动终端上App应用。

Justinmind使工作环境可视化，允许使用者以鼠标的方式快捷地创建出高保真原型，且带有注释。在创建的过程中，使用者不用进行任何编程，就能在原型上直接定义简单连接和高级交互。

本次开发使用的是Justinmind的最新版本，Justinmind 7.0。

…… …… …… …… …… …… …… ……
(注意: 本章的具体标题及内容要根据实际情况拟定)

3、 系统分析与设计


3.1 需求描述
3.1.1 功能需求

对于高血糖和高血压，服药的按时性决定了病人的病症变化，因此在本设计中，最大的需求在于按时提醒。在本App中用户可以根据自己的服药次数和指标自测的情况来设置提醒。

其次，用户输入的药物数据和指标数据在本软件也是一个重点模块。通过数据整理，能直观反馈出近期服用的药品和近期身体指标变化趋势的关系。

最后，用户能在本App直接查询到各食材的成分表，从而根据自己的身体情况更合理，更科学地计划每日食谱。

3.1.2 安全需求

在App的安全性方面，本App由于是一款客户端手机软件，不涉及任何联网或者财产安全问题，因此对安全性的需求比较低。数据库方面，因为不涉及和服务器数据交换，所有操作都针对本地数据库，故而不会涉及个人隐私数据。


3.2 系统界面设计
目前市场上由一些软件在经过数年的发展以后，功能逐渐庞大，如支付宝。比如在进入支付宝的页面以后，能直观的看到几个功能区块，在功能区块内，开发者又罗列出了各项细小功能。这样的设计并不符合本App的需求。本设计力求将各个功能以一个平面的方式展现出来，减少菜单内套子菜单的模式。多方考虑后，本App的主要框架参考自微信移动端。在进入App后，用户将来到如图所示的界面。该界面是四大模块中的药品记录模块。

在系统界面的设计上，曾经更希望使用隐藏式侧边导航栏的模式，并将主要的功能操作都放置在侧边，使得整个界面更加清晰，有效空间能达到最大化，以及让用户更关注于当前页面。但是经过一些调查后，我发现这种UI设计并不适合中老年群体。如果使用隐藏式导航栏，首先减少的就是简洁明了的图标注释，这将直接导致部分用户在操作时难以找到菜单入口。其次，这种做法势必将增加子菜单的数量。当功能被细分在不同的子菜单中时，用户在系统内想要切换功能时也会造成一定的不便，从而无法在断时间内快速上手。因此，最后选择了使用底部的菜单栏。

图3-1为主界面和药品纪录界面的原型设计图，从图中不难看出，为了便于老年用户在页面间进行轻松跳转，底部的菜单栏会一直存在。
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  (a)主界面原型设计图          （b）药品记录界面原型设计图
图 3-1  原型设计图


3.3 系统功能模块

整个设计主要分为四大部分，药品记录，提醒管理，指标分析和食材分析，这也是本App的四大主要页面。

在欢迎界面过后用户将直接来到App的主页面，也就是药品记录的页面。在该页面，用户能直接得知自己对于两种病症分别已使用几种药，并由该页面进入药品详情的界面。主要的操作为增删改。

在提醒管理页面，基本结构与药品记录页面相似，用户能直接看到自己有多少服药提醒和指标自测提醒。主要的操作为增删改。

在身体指标分析页面，用户能根据不同的选项卡来选择了解不同身体指标的变化趋势，并在相应选项卡内进行新数据的添加。

在食材分析页面，针对用户需要改变日常饮食习惯的特点，在该页面，用户可以快速查询到日常食物中各类元素的含量。

初次使用本App时，用户先在药品记录页面添加需要服用的药品，根据App中的提示，填入相应的选项。在添加药品后，需要用户继续前往提醒管理界面，设置相应的提醒时间。如有需要，还可以在该页面设置测量血压，血糖的提醒。完成以上设置后，基本的设置就完成了。之后用户需要每天进入的页面是指标分析页面，通过及时添加自测的指标数据来完善趋势分析。在每次更改用药情况的节点上，系统会自动作出标记，从而方便用户了解药品对自身的效果。

图3-2清晰地说明了用户在整个使用过程中的跳转流程。

[image: image5.emf]
图 3-2  功能流程图


3.4 数据库设计
在对数据库中的表进行设计上，基本每个模块都有需要与之相对应的表。需要建立的表为个人用药记录表、药品信息总表，用户自身健康指标的表，以及食材信息总表。

表3-1为用户的个人用药记录，鉴于其作为一份记录的特点，需要完整记录用药情况，因此需要记录药名，厂家，服用日期，以及服用次数，服用方法等具体信息。鉴于不同厂家可能有同名的药，同一种药也可能在不同时间段服用，因此将药名，厂家，开始日期设为主键。

表3-1  个人用药记录表
	　
	字段名称
	主键
	字段含义
	字段类型
	是否可空
	默认值
	是否唯一

	1
	medicine_name
	是
	药品名称
	VARCHAR(30)
	否
	无
	否

	2
	factory_name
	是
	生产药厂名称
	VARCHAR(30)
	否
	无
	否

	3
	begin_date
	是
	开始服药日期
	DATE
	否
	无
	否

	4
	end_date
	否
	结束服药日期
	DATE
	是
	无
	否

	5
	is_after_meal
	否
	是否饭后服药
	BIT
	否
	无
	否

	6
	is_longterm
	否
	是否长期服药
	BIT
	否
	无
	否



…… …… …… …… …… …… …… ……
(注意: 本章的具体标题及内容要根据实际情况拟定)

4、  系统实现


4.1 系统功能1的实现
(注意: 本章详细介绍系统的实现细节，包括软件运行时的界面截图、使用流程、关键代码，突出自己工作的重点与解决的问题)


4.2 系统功能2的实现

以下为FragmentTabAdapter类的代码段：

public class FragmentTabAdapter implements RadioGroup.OnCheckedChangeListener{
private List<Fragment> fragments;   // 一个tab页面将对应一个Fragment

private FragmentActivity fragmentActivity;   //  Fragment所属的Activity

private int fragmentContentId;      // Activity中所要被替换的区域的id

private RadioGroup rgs;           // 用于切换tab
private int currentTab;            // 当前Tab页面
// 可以用于让调用者在切换tab时候增加新的功能
private onRgsExtraCheckedChangedListener; 

public FragmentTabAdapter(FragmentActivity fragmentActivity,
List<Fragment> fragments, int fragmentContentId, RadioGroup rgs) {

this.rgs = rgs;

this.fragments = fragments;

this.fragmentActivity = fragmentActivity;

this.fragmentContentId = fragmentContentId;

// 默认显示第一页

FragmentTransaction ft = fragmentActivity.getSupportFragmentManager().

beginTransaction();

ft.add(fragmentContentId, fragments.get(0));

ft.commit();

rgs.setOnCheckedChangeListener(this);

}

}


4.3 系统功能3的实现
…… …… …… …… …… …… …… ……
(注意: 本章的具体标题及内容要根据实际情况拟定)

5、  系统测试

(注意: 本章的具体标题及内容要根据实际情况拟定)

6、  总结
6. 1 系统达到的目标

6. 2 系统存在的不足

(注意: 本章的具体标题及内容要根据实际情况拟定)
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注意：论文题目需与封面一致





“作”字与“日”左对齐，不得换行，需学生本人签名，不要打印，签名时间全院统一，不要更改。





“诚信声明”至“英文摘要”的页码，用罗马数，从I开始连续编写，居中





此页开始设页码！





四号、宋体；英文为Times New Roman；1.5倍行距；页边距（以下各页如同）：上下各2.54cm，左右各3.17cm，装订线左侧1cm





四号、黑体；下空一行为“摘要”内容





空一行





四号、黑体





四号、宋体；英文为Times New Roman；1.5倍行距；关键词不少于3个





四号，Times New Roman字体，行距：固定值24磅





居中，四号，Times New Roman字体





除连词外，单词先字母大写；四号、Times New Roman字体；行距：固定值24磅





三号、黑体、居中，下空二行





小四号，宋体，1.5倍行距





目录原则上按三级目录（三个层次）缩进格式列出。本目录除了前五行外，其余部分由Word自动生成，生成方法为“插入 / 引用 / 索引和目录”。如果各章节标题有修改，只要重新生成目录即可。





目录生成后只要修改字号和行距，不要修改字体








一级标题，居中，小三号、黑体，下空一行，以下同





二级标题，靠左，四号、宋体，以下同





参考文献用右上标，用[1]、[2]、[3]等数码表示，按文中出现的先后顺序列于正文后，以下同





每一段开头，空2个汉字。小四号、宋体，英文为Times New Roman；1.5倍行距。页边距（以下各页如同）：上下各2.54cm，左右各3.17cm，装订线左侧1cm。





二级标题间的内容，空一行





三级标题，空两个汉字，小四号，宋体，以下同





每章另起一页





空一行





公式应注序号并加圆括号连续排序, “2-1”表示第2章第1个公式。





二级标题间的内容，空一行





每章另起一页





空一行





二级标题间的内容，空一行





   图的编号和标题在图的下方居中，五号楷体。“图3-1”表示第3章第1张图，图中的文字用五号宋体（英文为Times New Roman）。





二级标题间的内容，空一行





论文中的图按照章节独立编序，图的编号和标题在图的下方居中，五号楷体。“图3-2”表示第3章第2张图，图中的文字用五号宋体（英文为Times New Roman）。





二级标题间的内容，空一行





论文中的表格按照章节独立编序，表格的编号和表格的标题在表的上方居中，五号楷体。 “表3-1” 表示第3章第1张表，表中的文字用五号宋体（英文为Times New Roman），单倍行距。





每章另起一页





空一行





二级标题间的内容，空一行





代码首行缩进2个汉字，代码的其余行要严格按照代码的缩进格式排列。





代码部分为五号、宋体、英文Times New Roman，单倍行距。短的注释加在行尾，长的注释单独占一行。





有时代码一行太长，必须手工分行才能使得代码格式符合代码格式要求。





二级标题间的内容，空一行





每章另起一页





空一行





空一行





每章另起一页





下空一行





四号、黑体，居中





参考文献内容用五号、仿宋体，1.5倍行距；英文字体为 Times New Roman字体 
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